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Coaching 

Erstgespräch**  45 Minuten – 50 € 
Einzelgespräch*  60 Minuten – 95 € 
Einzelgespräch*  90 Minuten – 135 € 
 
Lebensbegleitung 

Erstgespräch**  45 Minuten – 50 € 
Einzelgespräch*  60 Minuten – 95 € 
Einzelgespräch*  90 Minuten – 135 € 
Individuelle Begleitung 
z. B. wöchentlich, 90-Minuten-Sitzungen oder andere Formate – auf Anfrage 
 
Metamorphose 

Kosten für Gesprächsbegleitung „Metamorphose“ 
Einzelgespräch*  60 Minuten – 65 € 
 
 
 
* auch online via Zoom möglich 
** Das Erstgespräch bietet Raum, dein Anliegen offen zu teilen, Fragen zu klären und ein 

Gefühl dafür zu bekommen, welchen Weg wir gemeinsam gehen. 

 

 

 


